UNIVERZITA VOLNEHO CASU

~Celozivotni uéeni jako cesta Zivotem.*

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

SUDE CTVRTKY, 9.00 - 11.00
SAL KRAJSKE KNIHOVNY VYSOCINY, 1. NP

22. 2. | MUDr. Marta Kabrdova: Spanek
7. 3. MUDr. Jan Betlach: Imunita - obrana organismu
21. 3. Ivana Georgievova: Radost ze Zivota a nase zdravi
4. 4. MUDr. Jan Betlach: Zl4zy s vnitini sekreci
Mgr. Gabriela Vorlova, Markéta Berdianu:
18. 4. p , . .
omocné psychoterapeutické techniky

2. 5. Ivana Novotna, Véra Vankatova: Nejcastéjsi podvody na seniorech
16. 5. Romana Hanélova: Ve zdravém téle zdravy duch
30. 5 Bc. Petra Houfkova, DiS., Bc. Markéta Fixova:

* 7 | Jaksiudrzet kognitivni funkce v kondici

Zména obsahu a terminl jednotlivych prednasek vyhrazena.

Konkrétni terminy, do kterych se poslucha¢ zapsal, jsou zdvazné, nelze je ménit.
Posluchac se pfi pfichodu na prednasky prokazuje platnym priikazem posluchace.

Po dobu trvani prednasky vypnéte své mobilni telefony.

Krajskd knihovna Vysociny, Zizkova 4344, 580 o1 Havlickav Brod, http://www.kkvysociny.cz

Bc. Marcela Valecks, tel. 569 400 493, valecka@kkvysociny.cz




